EK-A

DALICI EGITIMLERINE KATILACAKLARDAN
ISTECEK BELGELER

Sahsen yapilacak basvurular esnasinda talep edilen ve eksiksiz olarak teslim edilmesi

gereken belgeler asadida oldugu gibidir.

e S es e N

Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Donanimli Dalis Saglik Bildirim Formu (FORM-9).
Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Risk Kabul Belgesi (FORM-12).

Surekli Egitim Merkezi Kursiyer Kayit/Bilgi Formu.

Adli Sicil Kaydi Belgesi (e-devlet Gizerinden alinmis).

Yerlesim Yeri ve Diger Adres Belgesi (e-devlet Gzerinden alinmis).

Egitim Gcreti 6deme dekontu.

1 adet vesikalik fotograf.

T.C. Kimlik Karti Fotokopisi (On ve arka yiiz renkli olarak).

Egitim Ucreti Odeme Bilgileri

Banka Adi
Sube
Hesap Adi
Hesap No
IBAN No
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

DONANIMLI DALIS SAGLIK BILDIRIM FORMU
(FORM 9)

DALIS MERKEZI
Egitmen

DALICI ADAY!L/ DALICI'NIN
Adi Sovadi :

Dogum Tarihi

TC Kimlik Numarasi :

Teleton

Adres

e-posta

DALICI ADAY1 veya DALICININ DIKKATINE:

Sportif amagh donammh dalis (SCUBA) bilingli yapildifinda heyecan veriei, eglenceli ve giivenli
bir aktivitedir. Ancak farkh fiziksel kosullarda gergeklestirilen bu aktivite igin, adaylar saghk
agisindan engel bir durum tayimamalidir. Bazi saghk sorunlan varh@inda donammbr dahg yapmak
hayati tehlikeye kadar uzanabilen ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Bu belgedeki sorular kendi
saghk durumunuzu dederlendirip bildirimde bulunmamz igin hazirlannustir. Cevaplandirmadan
onee liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak anladigimzdan emin olunuz. Anlagilamayan sorularda
egitmeninizden vardun isteyiniz. Sorulan dogru anlayip dogru cevaplandirmak giivenli dahg
vapmaniz ve saghifiniz igin son derece énemlidir.

Liitten sagh@inizla ilgili asagida yer alan sorulara verecegiiniz cevabin vanindaki kutucuga ¢arp
Koyarak isaretleyiniz.

Herhangi bir kalp damar hastahfu gegirdiniz mi? Hayir /' Evet
Kalp krizi gegirdiniz mi? Hayir/ Evet
Gogsiniizde agn, stkigma hissi, nefes darh@r olugtu mu? Havir/  Evet
Herkesten daha ¢abuk yorulur musunuz? Hayir /' Ewvet
Halsizlik sikavetleriniz var mm? Hawir /' Evet
Yiiksck tansiyon sikayetiniz var m? Hayir /' Evet
Seker hastah@imz var mm? Hawir/  Evet
Siirekii kullandigimz herhangi bir ilag var mi? Hayir /' Evet
gy,

Varsaadt ,.; °‘:-‘, #T f':f\
Herhangi bir akciger rahatsizhi (tiiberkiiloz, pndmoni, bronsit v.b.) (fs _,?* o '-"___‘ ﬁ-,‘-
gegirdiniz mi? \ t Hayir / . f;;\'.é%
Astimiz var mi? M. Hawir/ '.Ei:.fc!
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Nefes darhigi, hinlu sikayetleriniz oluyor mu?

Pniémotoraks (akceiger zan virtilmast) gegirdiniz mi?
Akcigerler veyva gogis bosluguyla ilgili amelivat oldunuz mu?
Sik nezle, grip, sinlizit olur musunuz?

Saman nezlesi, alerjik nezle probleminiz var mi?

Burnunuzdan nefes almakta zorfamir misimz?

Sindsleriniz va da kulaklanmzla ilgili herhangi bir midahale gegirdiniz mi’

Ugak yvoleuluklarinda ya da yitksek yerlerden agadr inerken kulaklarmizla

ilgili herhangi bir sorun vagar misimz?

Kulagimzla ilgili sik saghik problemleri yagar misimiz?

Panik atak, yitkseklik, kapah va da agik alan korkunuz var n?
Herhangi bir psikivatrik rahatsizhi@imz var nu?

Hig epilepsi (sara) nébeti gegirdiniz mi?

Hig bayilma, biling kaybi gegirdiniz mi?

Hig biling kaybina yol agan kafa travmasi, yaralanma gegirdiniz mi?
Bel. boyun ve sirt agnlanindan sikayetgi misiniz?

Herhangt bir travma sonrasi kol, bacak ve bel sorunlarimiz oldu mu?
Kol ve bacaklanmiza vayilan agri, uyusma sikayetleriniz var m?
Migren, tekrarlayan bag agnlan sikavetiniz var nu?

Bag donmesi sikayetleriniz oluyor mu?

lHeri derecede arag ya da deniz tutmas yagar misimz?

Son giinlerde agirt sivi kaybi (bulanty, kusma, ishal v.b.) vasadimz mm?
Son zamanlarda agin kilo Kaybimz oldu mu?

Herhangi bir kan hastaligimz (hemofili, 18semi, anemi v.b.) var m?
Mide barsak sistemi ile ilgili herhangi bir operasyon gegirdiniz mi?
Kanli digkilama va da kanlh idrar yapma sorununuz oldu mu?

Son alt ay iginde herhangi bir ameliyat gegirdiniz mi?

Uyusturucu va da alkolizm sorununuz var nm?

(Kadm dalgiglara) Gebe olma ihtimaliniz var nu?

Daha énce dekompresyon hastaligs (vurgun) gegirdiniz mi?

Daha énce dahsga bagh herhangi bir rahatsizhk gegirdiniz mi?

T~
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Yukandaki sorulart okuyup anlavarak efitmen ..o.h ‘in
gozetiminde dodru olarak cevapladim. Su an var olan veya gegmiste yagadigum saghk sorunlanyla
ilgili yanhg bildirimlerim sonucu, ya da kendi hatam sonucu dahslanimda ortaya qikabilecek her
tirlii sorunla ilgili sorumlulugu kabul ediyorum. Yukandaki sorulara verdigim  cevaplan
degigtirecek bir durumun gelismesi halinde dabis egitmenimi bilgilendirece@imi taahhiit ediyorum,

[sim: Imza: Tarih:

DALIS EGITMENIN DIKKATINE:

Dahs vapacaklann bu bildirimde cevapladign sorular, bu adaylarmn bir hekim tarafindan
muayenesine gerek olup olmadigim tespit etmek igin hazirlanmugtir. Herhangi bir soruya “Evet”
cevap verilmesi halinde durum bir hekim tarafindan degerlendirilmeli, dahg veva dahg egitimi.
dahga uygunluk raporu alindiktan sonra yapilmalidir. Dalig vapacaklann sorulan cevaplamadan
Gnee 1am olarak anladifindan emin olunuz. Sorular igerisinde kullamlan kelimelerden bazilarumn
tam anlagiimamast halinde dalis vapacaklara bu kelimelerin anlagilmas: igin yardimer olunuz.
Giivenli dahs ya da dalig egitimi vapilabilmesi igin saghk agisindan bir engelin olmamas: son
derece dnemlidir.

DALISA UYGUNLUK MUAYENESI YAPACAK HEKIMIN DIKKATINE:

Donammh dahis (SCUBA) bilingli olarak vapiidifinda giivenli bir spordur. Ancak farkh fiziksel
kogullarda gergeklestirilen bu aktivite, énceden var olan bazi saglik sorunlant bulundugunda
tehlikeli sonuglara neden olabilir, hatta hayat tehdit edebilir.

Tiirkiye Sualti Sporlan Federasyonu Donamml Dahig Talimau gereginee 1, 2 ve 3 Yildiz dahiar
adaylarinda “Saghkh olmak ve donammli dahiga saghk agisindan engel bir durumu bulunmadigina
iligkin bildirimi imzalamak™ sarti aranmaktadir. Bu nedenle bu belgede yver alan ve adayin saghk
durumunu  sorgulayan sorular daher adayi tarafindan cevaplandinlmiguir. Verilen cevaplann
incelenmesi sonucu adavin cgitime katlabilmesi igin dahsa uygunluk raporu almasi gerekli
goritimits olup bu nedenle tarafimza gonderilmigtir. Sualt ortaminda  gergeklestirilen  dahy
aktivitesi, biling kaybmna, bag dénmesi ve oryantasyon kavbina, cfor kapasitesinde kisitlamaya,
akcigerlerde veva viicudun herhangi bir yerinde hava hapsine vol agan durum varhgina yol agan
saghk sorunlanyla bagdagmamaktadir. Gebelik siiresinde dalig yapmak sakincahidir. Onceden var
olan bir saghk sorunu nedenivle dalis aktivitesi esnasinda sorun yasanmasi halinde, dahiga uygunluk
raporu veren hekimin yasal sorumlugu vardir. Bu nedenle gerektigi durumlarda dalicr ya da dahich
adaymi Sualt Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmam “na sevk ediniz.

Yukarida agik kimligi belirtilen ve fotograft bulunan..............o.o
vapilan fizik muayenesinde:
Dalig yapmasinda saghk agisindan bir engeli yokuur. ”#M

Dahga uygunluk raporunun bir Sualu Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmat 'g?uhrd.m vgn st

uygundur 'S
Y& iz = E
Dalis vapmasi sakincahdir. \\' & &
\, z P
. .
~.
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Agiklama:

Hekimin

Adi Soyadr Imza

Diploma No Tarih + / 720....
Adresi

Telefon

E-posta : @

Bu form TSSF Saghk Kurulu tarafindan hazirlanmistir,
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SAGLIK MUAYENE FORMU

( FORM 101)

Ad Soyad
Dogum Tarihi :

Adresi
Telefon
e-posta
Belge tiini

ANAMNEZ: Anamnez asafidaki bilgileri iermeli ve muayene vapacak hekim tarafindan ahnmal,
muayene olacak Kisinin sorulanian anladigimdan emin olunmalhdir. Bu form doldurulduktan sonra
dahiciva da imzalatlmahdir,

1. Daha 6nce dahga bagh herhangi bir hastahik gegirdiniz mi? EVET HAYIR
2. Cahsmamza engel olacak bir saghk sorunu yagadimz mi? EVET HAYIR
3. Hastaneye yattimz nm? EVET HAYIR
Fvet ixe agiklayniz:
4. Ameliyat oldunuz mu? Bir kaza gegirdiniz mi? EVET HAYIR
Evet ise agiklayimz:
5. Siirekli kullandigimz bir ilag var m? EVET HAYIR
Evet ise actklayimz:
6. Asin kilo degisikliginiz oldu mu? EVET HAYIR
7. Sigara / alkol ahgkanhginz var ni? EVET HAYIR
8. Alerjik bir hastahgmiz var mi? EVET HAYIR
FEver ise agiklaymz:
9. Kulaklarimzda herhangi bir problem var mn? EVET HAYIR
10. Bag dénmesi, biling kavbiyla birlikte bayildigimiz oldu mu? EVET HAYIR
11. Sintslerinizle ilgili bir sorununuz var m? EVET HAYIR
12. Dislerinizde protez kaplama dolgu var nm? EVET HAYIR
13, Herhangi bir akeiger hastah@mz var mi? EVET HAYIR
14. Herhangi bir kalp hastaligimiz var m? EVET HAYIR
13. Seker hastaligimz var m1? EVET HAYIR
16. Romatizma, eklem agnlar, bel agrnisi var nu? EVET HAYIR
17. Kemiklerinizle ilgili kink ¢ikik s6z konusu oldu mu? EVET HAYIR
18. Gorme kusurunuz var nu? EVET HAYIR
19. Herhangi bir nedenle (epilepsi v.s.) nobet gegirdiniz mi? EVET HAYIR
20. Anksiyete, depresyon, klostrofobi, panik atak gibi
rahatsizhklarniz meveut mu? E¥Td o SHAYIR
- 2L,
21. Herhangi bir psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii? A_‘\"CT 'ﬁl‘.&YlR
22. Gebe olma thtimaliniz var nm? {" BVET HAY'IR
23. Anne baba ve kardeglerde 6nemli bir hastahk var ni? U BVET HAYIR
B
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MUAYENE BULGULARI
Boy: Kilo:
Kulak muayenesi
Otoskopthk muayene:

Az ve bofaz muayenesi:
Nérolojik muayene:
Nistagmus:

Derin duyu:

Romberg:

Motor foksivoniar:

Viicut Kiitle indeksi:
(agirhk kg /7 boy, m)

Valsalva:

Yiizevel duyu:

Kranival sinirler:

Refleksler: Biseps: .../... Triseps: ../... Onkol: ../... Patella: .../... Asil: ../...
Solunum ve dolasim sistemi: Nubiz: Kan basinct Oskiiltasyon: :
Gerekli hallerde tomografi: EKG (zgerekli hallerde eforliy):

Akciger fonksiyon testleri: FEVI: FVC:

(FEVI ve FVC % 80 attinda ise kontrendikasyon agisindan inceleyiniz)

Karin muayenesi:

Herni: Skar: Hassasivet:

Laboratuar:

Eritrosit: Lékosit: Trombosit: 1b:
Hemotokrit: Sedimentasyon. Glukoz: Tra:
Kolesterol: SGOT: SGPT: Kreatinin:

Tam idrar tetkiki:

Tarih / schir:

Doktorun imzasi:

Bu formda yer alan sorulari anlayarak do@ru cevapladigim, beraberimde getirdigim
tetkik ve laboratuvar sonug¢larimin tarafima ait oldufunu, gerektifinde bu formdaki
bilgilerin adli ve idari makamlarla paylagilabilecegini, bir sonraki mua\e:;g tanhmdcn

once saillk durumumda degisiklik oldugunda bir sualt: hcl\mlmd;

olmam gerektigini kabul ve beyan ederim.

Egitmen/Rehber/Dalicr:

(v"'rg_mi\ ene

- \"

A-7




EK-A

i ANLASMA

.............................................................................................. adresinde bulunan
............................................................... Dalis Merkezi ile
............................................................... adresinde bulunan
.................................................................. arasinda asagida belirtilen sartlarda
anlasma imzalanmistir.

1.) Dalista, dalis emniyetinin ve can guvenliginin, sorumlulugunun daliciya ait oldugunu
biliyorum. Emniyetli dalis kurallarina, dalisin tim risklerine, tehlikelerine karsi
aydinlatildim, riskleri kabul ederim.

2.) Dalis sirasinda vicuda belirli bir basincin tatbik oldugunu kabul ettigimi, epilepsi,
bayilma, tuberkil, akciger veya sinlis sorunu, kalp veya dolasim sistemi rahatsizhidi,
hemofili, kronik g6z rahatsizligi, kanama, bébrek, karaciger veya mesane ile ilgili veya
baska dalisa engel herhangi bir rahatsizligim olmadigini beyan ederim.

3.) Dalis 6ncesi 12 saate kadar alkol veya dalisi engelleyen bir ilag almadigimi ve tedavi
altinda olmadigimi beyan ederim.

4.) Tek basima dalmayacagimi ve 30m. altina inmeyecegimi, tum guvenli dals
standartlarina uygun daliglar gergeklestirecedimi kabul ederim.

5.) Tum dalislarimin dekompresyonsuz dalis olacagini kabul ederim.

6.) Dalistan énce ve dalis sirasinda emniyet kurallarini ihlal etmeyecedimi, dalis liderinin,
rehberinin, tekne kaptaninin, tekne amirinin talimat ve direktiflerine uymayi, kabul eder,
aykiri davranis veya kisisel hatalarimdan kaynaklanacak problemlerden sorumlu oldugumu
kabul ederim.

7.) Dalig sirasinda kullandigim tupteki hava miktarinin, rezerve miktari olan 50 bar veya
700 psi limitine inmesi halinde dalis rehberini / liderini uyaracagimi kabul ederim.

8.) Su altindaki yasama zarar vermeyecedimi ve sadece kamera ile géruntl avcilig
yapacagimi kabul ederim.

9.) Sorumlulugum altinda iken kaybolan veya hasar géren malzemenin tam dederini
o6deyecedimi kabul ederim.

10.) Dalis sirasinda meydana gelebilecek bir yaralanma veya sakatliktan dolay! dalig
merkezini hukuken maddi ve manevi sorumlu tutmayacagimi beyan ve kabul ederim.

11.) Bu dokUmanin sadece bir aydinlatma formu olmadigini, ayni zamanda taraflar
arasinda bir anlagsma oldugunu, resit olmanin vermis oldugu haklara dayanarak ve higbir
baski altinda kalmadan tarafimdan imzalandigini beyan ederim.

Adi Soyadi
Dogum Tarihi
Imza
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Dok.No : FR.SEM.15
SUREKLI EGITIM MERKEZi ik Yayin Tarihi: | 01.11.2019
KURSIYER KAYIT / BILGI FORMU Rev.Tarihi: ilk Yayin
Rev. No: 00

KATILACAGI KURSUN ADI

1 YILDIZ DALICI EGITimi

KURSUN BASLANGIC TARIHI

KURSUN BITiS TARIHi

KURSIYERIN ADI VE SOYADI CINSIYETI

Erkek [J Kadin [
BABA ADI ANNE ADI DOGUM YERI
T.C. KIMLIK NUMARASI DOGUM TARIHI (GG-AA-YYYY)
GEMIADAMI SicCiL NO OGRENIM DURUMU

ilkégretim [ Lise (1 ©OnlLisans (] Lisans [] Y.Lisans [] Doktora (]
MEZUN OLDUGU OKUL HALEN OKUDUGU OKUL
CEP TELEFON NUMARASI ELEKTRONIK POSTA ADRESI
..................................................................... (@) S

SABIT TELEFON NUMARASI SICIL LIMAN BASKANLIGI

YETERLIK (EHLIYET) SEVIYESI

UYRUGU (MILLIYETI)

Tc O Diger [ (Diger ise belirtiniz)

IKAMET ADRESI

iLCE

iL

T.C. KIMLiK SERi NO

Kursiyer Kayit Formuna Niifus Ciizdani fotokopinizi ekleyiniz.

Kurs Bitirme Belgeniz bu formda belirttiginiz bilgiler kullanilarak diizenleneceginden dolay1 liitfen bilgilerin
dogrulugundan emin olunuz. Eksik ya da yanlis bilgilerden kaynaklanabilecek sorunlarda belgeniz iicret karsihg
yeniden diizenlenecek ve ilgili kursun bir sonraki déneminde isleme alinacaktir.

Yukarida el yazimla doldurdugum formdaki bilgilerin gergek oldugunu ve gizledigim herhangi bir husus bulunmadigini,
yapilacak incelemede aykin bir olgu tespit edildigi takdirde her tiirli sorumlugu kabul edecegimi beyan ederim.

Kursiyerin
Imzasi

Adi Soyadi
Tarih

Adres: Istasyon Mah. Hakim Sok. No: 3 34940 Tuzla - ISTANBUL Tel: 0216 581 00 87 Fax : 0216 446 70 06
Web: pusem.pirireis.edu.tr E-Posta: pusem@pirireis.edu.tr
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